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Makro-Nährstoffe   
Energie 1240 

300 
kJ/100g 
kcal/100g 

Fett 6.0 g/100g 
Fettsäuren  gesättigte 1.0 g/100g 

 einfach ungesättigte  0.3 g/100g 
 mehrfach ungesättigte  3.7 g/100g 
 Trans-Fettsäuren < 0.1 g/100g 
 Cholesterin < 5 mg/100g 

Kohlenhydrate gesamt 22 g/100g 
Glucose 1.8 g/100g 
Fructose 1.0 g/100g 
Saccharose 6.2 g/100g 
Mehrwertige Alkohole < 0.1 g/100g 
Stärke 13 g/100g 
Nahrungsfasern 28 g/100g 
Protein 24 g/100g 
Wasser 6.8 g/100g 
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