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Makro-Nährstoffe   
Energie 1240 

300 
kJ/100g 
kcal/100g 

Fett 6.0 g/100g 
Fettsäuren  gesättigte 1.0 g/100g 

 einfach ungesättigte  0.3 g/100g 
 mehrfach ungesättigte  3.7 g/100g 
 Trans-Fettsäuren < 0.1 g/100g 
 Cholesterin < 5 mg/100g 

Kohlenhydrate gesamt 22 g/100g 
Glucose 1.8 g/100g 
Fructose 1.0 g/100g 
Saccharose 6.2 g/100g 
Mehrwertige Alkohole < 0.1 g/100g 
Stärke 13 g/100g 
Nahrungsfasern 28 g/100g 
Protein 24 g/100g 
Wasser 6.8 g/100g 
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Mineralien Mineralien (Asche) 11 g/100g 
 Natrium 

entspricht Kochsalz 
150 
380 

mg/100g 
mg/100g 

 Kalium 1300 mg/100g 
 Magnesium 500 mg/100g 
 Calcium 2000 mg/100g 
 Eisen 30 mg/100g 
 Zink  2.5 mg/100g 
 Kupfer 0.8 mg/100g 
 Mangan 8.0 mg/100g 
 Selen 50 µg/100g 
 Phosphor 300 mg/100g 
Aminosäuren Alanin 7.3 g/100g Protein 
 Arginin 6.1 g/100g Protein 
 Asparagin/säure 10.0 g/100g Protein 
 Cystein 1.3 g/100g Protein 
 Glutamin/säure 12.0 g/100g Protein 
 Glycin 5.8 g/100g Protein 
 Histidin 3.0 g/100g Protein 
 Isoleucin 4.7 g/100g Protein 
 Leucin 9.0 g/100g Protein 
 Lysin 6.1 g/100g Protein 
 Methionin 1.7 g/100g Protein 
 Phenylalanin 6.3 g/100g Protein 
 Prolin 5.1 g/100g Protein 
 Serin 4.9 g/100g Protein 
 Threonin 4.9 g/100g Protein 
 Tryptophan 2.0 g/100g Protein 
 Tyrosin 3.8 g/100g Protein 
 Valin 5.9 g/100g Protein 
    
Weitere Niacin 8 mg/100g 
 Vitamin E 65 mg/100g 
 β-Carotin 20 mg/100g 
 Lutein 60 mg/100g 
 Gesamtphenol (Folin-Methode) 1.5 g/100g  
 ORAC 60’000 μmol TE / 100g 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Nährstoffe 
(Beispiele) 

in 100 g 
Moringablättern 

getrocknet 

Versorgungs-
Empfehlung 
(500Kg KM) 

% der 
Tagesration bei 

200 g 

Calcium 2.0 g 17 g 23.5% 

Kalium 1.3 g 15 g 17.3% 

Magnesium 0.5 g 6 g 16.7% 

Natrium 0.15 g 3 g 10.0% 

Eisen 30 mg 432 mg 14.2% 

Vitamin E 65 mg 530 mg 24.5% 
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